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1.Ilika Oleh                    slancio completo 
strappo 

10'
3'  

24+24kg 
32kg  

120 reps
96 reps

2.Borghello Christian   slancio completo      10' 24+24kg  91 reps

3.Saccinto Antonio       slancio completo 10' 24+24kg  54 reps

4.Gai Alessio                slancio completo 10' 24+24kg  42 reps

5.Perullo Valerio           slancio completo 
strappo 
 

10'
3'

20+20kg 
24kg 

  

72 reps
86 reps

6.Cermignani Luana    slancio completo 
strappo 

10'
3'  

16kg 
16kg 

82 reps
72 reps

7.Bamberghi Luisa      slancio completo 
strappo 

10'
3'  

12kg 
16kg 

85 reps
55 reps

 


