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La Federazione Ghiri Sport Italia, come ogni anno, provvederà a mantenere aggiornato l'elenco degli iscritti alla 

federazione, e l'elenco degli istruttori di 1° - 2° - 3° livello, in modo da garantire la dovuta visibilità, beneficio riservato 

ai tesserati. Il rimodellamento degli elenchi sarà effettuato nel mese di gennaio c.a. 

Le ricordiamo per tanto, che ha tempo fino al 31 Dicembre dell'anno sportivo c.a. per regolarizzare il Suo 

tesseramento. 

Il pagamento standard di 30 Euro, può essere effettuato nei seguenti modi: 

- PayPal : info@ghirisport.it 

- Bonifico bancario : IBAN: IT91 BO56 9650 2300 0000 7092 X92 inestato a FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA 

- Ricarica Poste Pay :  4023  6005 7365 6248    Oleh Ilika  c.f. LKILHO71P02Z138S 

Trascorsa la suddetta data, siamo spiacenti di comunicarle che la S.V. sarà privata dei benefici derivanti dal 

tesseramento. 

Per informazioni o chiarimenti in merito, la Segreteria FGSI resta a sua completa disposizione. 

In attesa di cortese riscontro, porgiamo i nostri più cordiali saluti. 

La Segreteria FGSI 
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La Federazione Ghiri Sport Italia è lieta di comunicarle che il corso di aggiornamento per l'anno 2012 si terrà in data 22 

Gennaio presso l'INTERNATIONAL KETTLEBELL LIFTING TRAINING CENTER, nella palestra Futura, ubicata al n°30 di via 

Crocifisso, Castano Primo (MI). Il corso durerà 5 ore, dalle 10:00 alle 16:00 (è prevista 1 ora per la pausa pranzo) e 

tratterà i seguenti argomenti: 

- Teoria della contrazione muscolare 

- Pratica delle tecniche oscillatorie e metodi di distensione. 

Il pagamento, di 40 Euro, può essere effettuato nei seguenti modi: 

- PayPal : info@ghirisport.it 

- Bonifico bancario : IBAN: IT91 BO56 9650 2300 0000 7092 X92 intestato a FEDERAZIONE GHIRI SPORT ITALIA 

 - Ricarica Poste Pay : 4023 6005 7365 6248 Oleh Ilika c.f. LKILHO71P02Z138S 

Precisando che la politica della FGSI in merito alla diffusione del Ghiri Sport è quella di garantire una sempre più alta 

qualità di insegnamento sul territorio nazionale, e che per questo si impegna a mantenere i propri istruttori il più 

possibile competenti, le ricordiamo che il corso di aggiornamento è valevole all'autenticazione del suo attestato di 

istruttore stesso.  

Per informazioni o chiarimenti in merito, la segreteria della FGSI resta a sua completa disposizione. 

Con viva cordialità 

 La Segreteria FGSI 
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